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QSflfyVs'ku xkbMcqd

ifjHkk"kk

iQSflfyVs'ku ls rkRi;Z fo"k; dks vklku cukus ls gSA ,d vkn'kZ çf'k{k.k ogh gS ftlesa 
ikjLifjd çfØ;k dk lekos'k gks vkSj iQSflfyVsVlZ dh ctk; Hkkxhnkjh fuHkk jgs yksxksa 
ds chp vfèkd ls vfèkd oSpkfjd vknku&çnku gksA 
l	dksf'k'k djsa vkSj ,sls loky iwNsa ftudk tokc ek=k ^gka* ;k ^ugha* esa u feys] cfYd 

vkids ç'u [kqyh cgl vkSj ifjppkZ dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksaA mnkgj.k ds fy, 
;g iwNus dh ctk; fd ^D;k vki lger gSa ;k vlger gSa*] fooj.kkRed loky 
djsa tSls&^vki bl oDrO; ds ckjs esa D;k lksprs gSa\*

l	vki ftl lewg dks Vªsfuax nsus dh ;kstuk cuk jgs gksa] csgrj gks fd mldh i`"BHkwfe 
ds ckjs esa eksVh tkudkjh tqVk yh tk,A tSls fd D;k ;g lewg LosPNk ls vk;k gS ;k 
l=k esa Hkkx ysus dh vfuok;Zrk mls ;gka [khap ykbZ gSA blls vkidks viuh ckr j[kus 
esa vklkuh gksrh gSA vkidks bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk gksxk fd çf'k{k.k dk;ZØe 
ds fy, lqcg ;kuh yap ls igys dk oDr pquk tk, ;k dk;Zfnol ds vafre çgj 
dkA (bl oDr veweu yksx Fkds gksrs gSa vkSj vkjke pkgrs gSa)

l	vxj laHko gks rks ,sls dejs dk bartke djsa ftldk okrkoj.k u fliQZ vfèkd 
Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus okyk gks] cfYd Lo;a vki vkSj vkids lewg ds fy, 
Hkh lgwfy;r Hkjk gksA dqflZ;ksa dks ,d ?ksjs esa yxk,aA  

l	vki ,slh 'kCnkoyh vkSj Hkk"kk pqusa tks ekgkSy dks csgrj cuk,] lkFk gh fgLlk ysus 
okys lnL; ftls vklkuh ls le> ldsaA fDy"Vrk ls Hkjh vdknfed 'kCnkoyh dk 
bLrseky djus ls cpsaA (tSls fd ^ySafxd :f<+okfnrk ds jktuhfrd çHkko*)

l	vxj fgLlk ysus okys lnL; fdlh loky ij dksbZ çfrfØ;k O;Dr ugha djrs gSa rks 
iQSflfyVsVj ds lkeus fodV fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ysfdu ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, 
fd pqIih dk eryc ges'kk xyr ugha gksrk gSA 

çLrkouk
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ijLij fojksèkh ;k udkjkRed fVIif.k;ksa ls fuiVus dh j.kuhfr

l	;kSu mRihM+u ds eqís ij ppkZ ds nkSjku vkØked fVIif.k;ka lquus dks Hkh fey ldrh 
gSa D;ksafd eqefdu gS]Hkkxhnkj bl eqís ij ml rjg ls [kqydj ckr u j[k ldsa tSlk 
fd ge viuh rtZ ij bls çLrqr dj jgs gSaA ,sls esa iQSflfyVsVj ds fy, ;g dksbZ 
t:jh ugha gS fd og ;kSu mRihfM+rksa ds ckjs esa dh tkus okyh udkjkRed fVIif.k;ksa 
dks fljs ls [kkfjt dj nsA cfYd mls pkfg, fd lacafèkr fVIi.kh ds ihNs fNih Hkkouk 
dks rkj&rkj dj ns rkfd Hkkxhnkj Lo;a bl ckr dk vglkl dj ldsa fd vkf[kj 
D;ksa bl rjg dh Hkkouk leL;k iSnk djus okyh gksrh gSA vfèkdkj] ;kSfudrk vkSj 
lekthdj.k bR;kfn voèkkj.kkvksa ds gokys ls Hkkxhnkjksa dks ;g crk;k tk ldrk gS 
fd os dgka xyr gSa (foLr`r tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk ds çklafxd ifjPNsn 
ns[ksa)

l	;kSu mRihM+u ds eqís ij ppkZ ds nkSjku veweu yksx ;g dg ldrs gSa fd mldk 
O;ogkj ;k igukok mÙkstd FkkA ,sls lokyksa ij Hkkxhnkjksa ds chp 'kq#vkr ls gh ;kSu 
mRihM+u dh ifjHkk"kk ij ppkZ djkuk ykteh gSA ysfdu mUgsa bl ckr ij lger djkus 
ds fy, fd ;kSu ço`fÙk dk dksbZ Hkh vokafNr O;ogkj ;kSu mRihM+u esa vk,xk] vki 
lewg ds chp fiQj ls ;kSu mRihM+u dh ifjHkk"kk ij ppkZ djk ldrs gSaA lkFk gh] bl 
ckr ij Hkh ppkZ gks ldrh gS fd mRihM+u dk eryc vfèkdkjksa dk guu gS] u fd 
vfèkdkjksa dk mYya?kuA 

l	lewg ls ;g loky djsa fd bl fopkj ij mudh D;k jk; gS% ^bl elys dks ns[kus 
ds dqNsd fHkUu n`f"Vdks.k D;k gSa\* veweu lewg ds fopkj ,d nwljs ls vyx gksaxsA 

l	vxj dksbZ Hkkxhnkj T;knk gh vkØked gks] rks vki 'kkar jgsa rkfd fcuk fdlh ruko ds 
elys dks lqy>k ldsaA gks ldrk fd mldh ea'kk lcdk è;ku viuh rjiQ vkdf"kZr 
djus dh gks vkSj blds fy, og vki ij O;fDrxr vk{ksi dh ctk; vkidks egt 
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mdlkuk pkgrk gksA (gkykafd ,slk eglwl gks ldrk gS ;k yx ldrk gS fd Hkkxhnkj 
vki ij futh fVIi.kh dj jgs gSa)A 

l	vius fopkj ;k vuqHko dks HkkoukRed :i ls O;Dr djus ds fy, ^eSa* 'kCn dk 
bLrseky cgqr csgrj ekè;e gSA ge bl rjg ds c;ku dk ç;ksx vuko';d :i ls 
lqj{kkRed gksus ls cpus ds fy, djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;g dgus dh txg fd 
^rqEgkjk O;ogkj grksRlkfgr djus okyk gS*] ;g T;knk csgrj gksrk gS fd ^eSa rqEgkjs 
O;ogkj ls grksRlkfgr eglwl dj jgk gwa*A
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lewg

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ds jksdFkke ds fy, xfBr f'kdk;r lfefr;ksa ds lnL;] 
xSj&ljdkjh laxBu ds lnL;] dkWyst LVwMsaV~l] fu;ksDrk vkSj deZpkjhA 

lewg jpuk 

bl rjg ds ,d lewg esa lnL;ksa dh la[;k 25&30 gksuh pkfg,A 

lgk;d lkexzh

l	çf'k{k.k fu;ekoyh
l	vH;kl lkexzh 
l	fo"k; vè;;u 
l	mRçsjd lkexzh 
l	fiQYe 

la{ksihdj.k  

l	izf'k{k.k iqfLrdk Vh,e
l	O;kogkfjd iqfLrdk ;w,e 

ifjppkZ ds eqís 

l	lkekftd fyax cuke fyax
l	;kSfudrk] 'kfDr vkSj futh lhek,a
l	;kSu mRihM+u D;k gS\

Vªsfuax ekWM~;wYl 
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l	dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u 

fofHkUu ekWM~;wy  

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ls lacafèkr çf'k{k.k dk;ZØe rhu fnolh; (yxHkx 21 ?kaVs)] 
,d fnolh; (djhc 7 ?kaVs) ;k vkèks fnu (djhc 3 ?kaVs) dk gks ldrk gSA vxj 
f'kdk;r lfefr;ksa ds lnL;ksa dks çf'k{k.k nsuk gks rks rhu fnolh; dk;Z'kkyk vko';d 
gS] xSj ljdkjh laxBu ds lnL;ksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe ,d fnu dk gksuk pkfg, 
vkSj dkWyst LVwMsaV~l ds fy, ,d fnu ;k rhu ?kaVs dk çf'k{k.k Hkh csgrj gksxkA 
ysfdu pkgsa fdlh Hkh lewg oxZ dks çf'k{k.k fn;k tk,] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ds 
lacaèk esa çf'k{k.k ds nkSjku Åij fn, x, eqíksa ij fuf'pr :i ls ifjppkZ gksuh pkfg,] 
D;ksafd ;s lHkh eqís ;kSu mRihM+u ds tfVy fo"k;  ls tqM+s gq, gSaA iQSflfyVsVj ;kuh 
çf'k{kd bu eqíksa dks dk;Z'kkyk esa fdl rjg 'kkfey dj ldrk gS] blds eísutj bl 
iqfLrdk esa bl ckr dk mYys[k fd;k x;k gS fd fuf'pr le;kofèk esa gj eqís] xfrfofèk] 
vH;kl ij fdl rjg ppkZ djkbZ tk,A
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yf{kr lewg% dkWyst LVwMsaV~l 
 

mís';

l	fyax] ;kSfudrk vkSj vfèkdkj tSlh lacafèkr voèkkj.kkvksa dh le> iSnk dj dk;ZLFky 
(dke ds LFkku) ij ;kSu mRihM+u ds eqís ij laosnu'khyrk vkSj tkx:drk iSnk djukA 

l	Hkkxhnkjksa dks lqçhe dksVZ ds fn'kkfunZs'kksa vkSj lqèkkj çfØ;k ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV~l

l	çf'k{k.k dk;ZØe esa lcls igys viuk ifjp; nsa] mlds ckn lHkh lewgksa dk 
,d&nwljs ls ifjp; djk,a] lkFk gh mUgsa vkil esa ljyrkiwoZd vkSj lgtrk ls 
ckrphr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA ;kSfudrk vkSj ;kSu mRihM+u laosnu'khy eqís gSa] 
fygktk çR;sd lewg ds fy, ;g cgqr t:jh gks tkrk gS fd os bu eqíksa ij vkil 
esa ppkZ djrs oDr lgtrk eglwl djsa vkSj muesa fdlh rjg dh fgpd ugha jgsA 
u,&u, fopkjksa ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 21&23 ns[ksaA rhu ?kaVs ds 
ekWM~;wy esa bl eqís ds fy, 15&20 feuV dk le; fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA

ekWM~;wy 
3 ?kaVk 1

fo"k; le; dk;Z ç.kkyh 

fyax vkSj ;kSu 45 feuV l  vukSipkfjd ifjppkZ l O;fDrxr vH;kl 
l  rkfydk dkMZ lacèkh dk;Z

vfèkdkj] ;kSfudrk] 
oS;fDrd e;kZnk

35 feuV l vukSipkfjd ifjppkZ l O;fDrxr vH;kl 
l  i{kdFku@ifjppkZ

;kSu mRihM+u D;k gS\ 45 feuV l  gSaMvkmV l  fiQYe l  i{kdFku 
l  lewg ifjppkZ

dk;ZLFky ij ;kSu 45 feuV l  gSaMvkmV l fo"k; vè;;u l lewg ifjppkZ
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l	vH;kl l=k dk lekiu (i`"B la[;k 118) vkSj ewY;kadu (vuqyXud ns[ksa) ds lkFk 
djsaA vxj vkids ikl le; de gks rks ;g dk;Z 5 ls 10 feuV esa Hkkxhnkjksa ds lkFk 
vkSipkfjd okrkZyki ds tfj, fd;k tk ldrk gSA vfèkd tkudkjh ds fy, izf'k{k.k 
iqfLrdk esa i`"B la[;k 116 ns[ksaA

çfØ;k   

lkekftd fyax vkSj fyax (45 feuV)
l	Hkkxhnkjksa ls vukSipkfjd ifjppkZ esa lkekftd fyax (tsUMj) vkSj izkÑfrd fyax 

(lsDl) dks ifjHkkf"kr djus dks dgsa vkSj bl ckr tksj Hkh nsa fd vxj os lgh mÙkj 
ugha Hkh nsrs gSa rks dksbZ gtZ ugha gSA (5 feuV)

l	blds ckn O;fDrxr vH;kl djk,a] ftldk fo"k; gks ̂ D;ksafd eSa ,d iq#"k gwa] blfy, 
eSa dj ldrk gwa] vxj eSa ,d efgyk gksrh] rks Hkh eSa dj ldrh Fkh* bl lacaèk esa 
foLr`r tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 29&30 ns[ksaA vxj lewg 
ds lnL; ,d fyaxh gks ;kuh lewg esa fliQZ iq#"k ;k fliQZ efgyk,a gksa rks muesa ls 
vkèks ls dfg, fd os [kqn dks iq#"k le>sa vkSj ckdh lnL; vius dks efgyk le>saA 
(10 feuV) 

l	i{kdFku esa O;fDrxr çfrfØ;kvksa dks ,d nwljs ls ckaVuk pkfg, vkSj mlds eq[; 
?kVdksa ij ppkZ djkuh pkfg,] mnkgj.k ds fy, lkekftd fyax vkSj fyax esa varj] 
lkekftd fyax dh Hkwfedk vkSj :f<+c¼ èkkj.kk,a tSls tokcnsgh] le; lhek] dk;Z] 
vèèk;u bR;kfnA (fuèkkZfjr le; 10 feuV)

l	;gka ij lkekftd fyax vkSj fyax dks ifjHkkf"kr djuk vko';d gS] lkFk gh nksuksa ds 
varjksa dks mfYyf[kr djuk Hkh csgn vge gSA nksuksa gh voèkkj.kkvksa ds chp fofHkUurk 
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ds ckjs esa tkudkjh ds fy, ds izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 26&27 vkSj 28 esa 
rkfydk dkMZ fØ;kdyki ns[ksaA efgyk jkstxkj] ^dk;Z ,oa efgyk,a* p;u dh Lora=krk 
cuke xfr'khyrk ij ikcafn;ka] iq#"kksa o efgykvksa ls vyx&vyx vis{kk,a o btktrsa 
vkSj nksuksa esa ;g varj D;ksa\ bR;kfn eqíksa ij ifjppkZ djkbZ tk ldrh gSA ^fuèkkZfjr 
le; 15&20 feuV* 

'kfDr] ;kSfudrk] futh lhek,a (35 feuV)
l	;g Li"V djsa fd ;kSu mRihM+u lkiQ rkSj ij 'kfDr dk nq#i;ksx gS] ftldk bLrseky 

nwljksa dks mlds fyax ds vkèkkj ij nckus ;k uqdlku igqapkus ds fy, fd;k tkrk 
gSA pwafd blesa nwljs dh ;kSfudrk ds vkèkkj ij 'kfDr dk nq#i;ksx fd;k tkrk gS] 
blfy, gesa ;kSu mRihM+u tSls tfVy eqís dks csgrj <ax ls le>us ds fy, ;kSfudrk] 
lkekftd fyax vkSj 'kkjhfjd lajpuk ls lacafèkr eqíksa dks csgrj <ax ls le>uk gksxkA 

l	çf'k{k.k dk;ZØe 'kkfey yksxksa ls 'kfDr 'kCn dks ifjHkkf"kr djus ds fy, dgsaA 
ifjppkZ esa bl ckr ij tksj gks fd fyax] oxZ] èkeZ] Lrj tSls fofHkUu lzksr gh 'kfDr 
vftZr djus dk ekè;e curs gSaA (fuèkkZfjr le; 5 feuV)

l	;kSfudrk dk eqík cgqr laosnu'khy gksrk gS] blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd 
çf'k{kd Hkkxhnkjksa ls viuh igpku fNikrs gq, tcko fy[kdj nsus dks dgsA mlds 
ckn çf'k{kd muesa ls dqN tokcksa dks lHkh dks i<+dj lquk,A (10 feuV)

l	ifjHkk"kk vkSj ifjppkZ ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk esa i`"B 
la[;k 52&53 vkSj 55 ns[ksaA (10 feuV)

çR;sd lewg dks ;g crkuk gksxk fd i`"B la[;k 55 ij ntZ dk;ks± esa ls de ls de 
dksbZ ,d dkSu lk ,slk dk;Z gS] tks vlaxr dk;ZLFky O;ogkj dh Js.kh esa vkrk gSA 
lewg ls ;g tkus fd D;ksa bl eqís ij ppkZ djrs le; yksx vlgt eglwl djrs gSa 
vkSj D;k çse tky esa iQkaluk ;kSu mRihM+u ls vyx gS vkSj ;fn ,slk gS rks D;ksa gSA 
futh e;kZnkvksa ds ckjs esa le>kus ds fy, ;g ,d ifjiw.kZ fo"k; gSA bldh ifjHkk"kk vkSj 
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ifjppkZ ds fcanqvksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 57&58 
dk mYys[k djsaA (10 feuV)

;kSu mRihM+u D;k gS\ (45 feuV)
l	Hkkxhnkjksa ds chp gSaMvkmV&12 (izf'k{k.k iqfLrdk 80) forfjr djsa vkSj mls i<+dj 

lquk,aA bl ckr ij tksj nsuk u Hkwysa fd ;kSu mRihM+u esa og lkjs vlaxr O;ogkj vkrs 
gSa ftudk vfHkçk; ;kSfudrk ls tqM+k gksrk gSA (5 feuV)

l	fiQYe ^vc [kkeks'kh D;ksa* ls çksiQslj ef.k vkSj jfr lacaèkh fDyi fn[kk,a] D;ksafd 
yf{kr lewg ;kuh dkWyst LVwMsaV~l ds fy, ;g fDyi cgqr vfèkd egRoiw.kZ gSA (10 
feuV) 

l	tSlk fd bl iqLrd esa mYys[k fd;k x;k gS lewg esa i{k&dFku djk,aA (20 feuV)
l	^feFk ,aM iQSDV~l* ij ifjppkZ ds fy, fiQYe esa fn, x, mnkgj.kksa dks lanHkZ ds :i 

esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds fy, i`"B 82&83 ns[ksaA (10 feuV)

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u (30 feuV) 
l	çf'k{k.k iqfLrdk ds i`"B la[;k 80 ij fn, x, fo'kk[kk lacaèkh fn'kkfunZs'kksa ij rS;kj 

gsaMvkmV 12 dks lewg esa forfjr djsaA (fuèkkZfjr le; 15 feuV)
l	fo"k; vè;;u ds tfj, f'kdk;r çfØ;k ds ckjs esa ppkZ djsa tSlk fd i`"B la[;k 

102 esa js[kkafdr fd;k x;k gSA lewg dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa u foHkkftr dj cM+k 
lewg cukdj lqèkkj çfØ;k ds eqís ij ifjppkZ djk,aA (15 feuV)
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ekWM~;wy 
,d fnu dh dk;Z'kkyk (fuèkkZfjr le; 7 ?kaVs) 2

yf{kr lewg% xSj ljdkjh laxBu] dkWyst LVwMsaV~l 

mís';

l	lkekftd fyax] izkÑfrd fyax] ;kSfudrk vkSj 'kfDr tSlh lacafèkr voèkkj.kkvksa dh 
le> iSnk dj dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ds eqís ij laosnu'khyrk vkSj tkx:drk 
iSnk djukA 

l	Hkkxhnkjksa dks lqçhe dksVZ ds fn'kk&funZs'kksa vkSj lqèkkj çfØ;k ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV~l

l	çf'k{k.k dk;ZØe esa lcls igys viuk ifjp; nsa] mlds ckn lHkh lewgksa dk ,d 
nwljs ls ifjp; djk,a] lkFk gh mUgsa vkil esa ljyrkiwoZd vkSj lgtrk ls ckrphr 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA ;kSfudrk vkSj ;kSu mRihM+u laosnu'khy eqís gSa] fygktk 
çR;sd lewg ds fy, ;g cgqr t:jh gksrk gS fd os bu eqíksa ij vkil esa ppkZ djrs 
oDr lgtrk eglwl djsa] muesa fdlh rjg dh fgpd u jgsA vkbfM;kt~ ds fy, 
izf'k{k.k iqfLrdk i`"B la[;k 21&23 ns[ksaA ,d fnu ds ekWM~;wy esa bl eqís ds fy, 
20 feuV dk le; fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

l	çh&VsLV lapkyu gsr 10 feuV dk le; fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA (ns[ksa] ifjf'k"V) 
l	;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ,d dk;Zfnol dks nks l=kksa esa ckaV ysa vkSj nksuksa l=k ds 

chp esa 30&45 feuV dk Hkkstukodk'k j[ksaA lkFk gh izf'k{k.k iqfLrdk esa mfYyf[kr 
fofHkUu xfrfofèk;ksa vkSj vH;klksa ds tfj, ijLij esytksy dk ç;kl djsaA

l	Hkkstukodk'k ds mijkar çf'k{kd dqN gkl&ifjgkl dk okrkoj.k cuk,a rkfd lewg esa 
nksckjk ÅtkZ dk lapkj gks vkSj lnL; rjksrktk gks tk,aA bl lacaèk esa vfèkd tkudkjh 
ds fy, i`"B la[;k 119 ls 122 ns[ksaA 
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l	çR;sd vH;kl l=k dk lekiu milagkj (i`"B la[;k 118) vkSj ewY;kadu (ifjf'k"V 
ns[ksa) ds lkFk djsaA vxj vkids ikl le; de gks rks ;g dk;Z 5 ls 10 feuV esa 
Hkkxhnkjksa ds lkFk vkSipkfjd okrkZyki ds tfj, fd;k tk ldrk gSA vfèkd tkudkjh 
ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 116 ns[ksaA 

l	iksLV&VsLV~l lapkyu ds fy, Hkh 10 feuV dk le; j[kasA (ifjf'k"V ns[ksa)

fo"k; le; dk;Z ç.kkyh

fyax vkSj ;kSu 90 feuV l  vukSipkfjd ifjppkZ l dfork ikB 
l i{kdFku@ifjppkZ l rkfydk dkMZ lacaèkh 
dk;Z l i{kdFku@ifjppkZ

vfèkdkj] ;kSfudrk] futh 
e;kZnk

80 feuV l  ifjppkZ l gSaMvkmV l i{kdFku@ifjppkZ 
l  O;fDrxr vH;kl l i{kdFku@ifjppkZ

;kSu mRihM+u D;k gS\ 90 feuV l  gSaMvkmV l i{kdFku@ifjppkZ l fiQYe 
l  i{kdFku l  ifjppkZ

dk;Z LFky ij ;kSu 60 feuV l  gSaMvkmV l mRihM+u fo"k; vè;;u 
l  i{kdFku l lewg ifjppkZ

çfØ;k   

lkekftd fyax vkSj fyax (90 feuV)
l	Hkkxhnkjksa ls vukSipkfjd ifjppkZ esa ^lkekftd fyax* vkSj ^fyax* dks ifjHkkf"kr djus 

dks dgsa vkSj bl ckr tksj Hkh nsa fd vxj os lgh mÙkj ugha Hkh nsrs gSa rks Hkh dksbZ 
gtZ ugha gSA (10 feuV)

l	çf'k{k.k esa 'kkfey lnL;ksa esa ls 4&5 lnL;ksa dks feykdj NksVs&NksVs lewg cuk,a vkSj 
muesa dfork ^iQkWj ,ojh oweu* ^izf'k{k.k iqfLrdk] i`"B la[;k&141* dk forj.k djsaA 
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çR;sd lewg ls ^iq#"kksfpr* vkSj ^ukjhRo* dh voèkkj.kk ds lacaèk esa rhu&rhu fcanqvksa 
ij vkil esa ppkZ djus dks dgsaA (blds fy, 15&20 feuV dk le; fuèkkZfjr djsa)

l	çR;sd lewg ls vius fopkj çLrqr djus ds fy, ,d O;fDr dk pquko djus ds fy, 
dgsaA foLr`r tkudkjh ds fy, izzf'k{k.k iqfLrdk esa i`"B la[;k 39 ns[ksaA (20 feuV)

l	;gka ij lkekftd fyax vkSj fyax dks ifjHkkf"kr djuk vko';d gS] lkFk gh nksuksa 
ds chp varj dks mfYyf[kr djuk Hkh egRoiw.kZ gSA nksuksa gh voèkkj.kkvksa ds chp 
fofHkUurk ds ckjs esa tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 26&27 vkSj 
28 esa rkfydk dkMZ lacaèkh fØ;kdyki ns[ksaA efgyk jkstxkj] ^dk;Z ,oa efgyk,a* 
p;u dh Lora=krk cuke xfr'khyrk ij ikcafn;ka] iq#"kksa vkSj efgykvksa ls vyx&vyx 
vis{kk,a o btktrsa vkSj nksuksa esa ;g varj D;ksa\ tSls eqíksa ij ifjppkZ dh tk ldrh 
gSA (fuèkkZfjr le; 25&30)

l	i{kdFku esa O;fDrxr çfrfØ;kvksa dks ,d&nwljs ls ckaVuk pkfg, vkSj mlds eq[; 
?kVdksa ij ppkZ djuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, lkekftd fyax vkSj izkÑfrd fyax esa 
fofHkUurk] lkekftd fyax dh Hkwfedk vkSj :<+ èkkj.kk,a tSls tokcnsgh] le; lhek] 
dk;Z] vè;;u bR;kfnA (fuèkkZfjr le; 15 feuV)

milagkj

ifjppkZ dk lekiu bl ckr ij tksj nsrs gq, djsa fd fyax ,d lkekftd lajpuk gSA 
'kfDr] ;kSfudrk] futh lhek,a (80 feuV)
l	;g Li"V djsa fd ;kSu mRihM+u lhèks rkSj ij 'kfDr dk nq#i;ksx gS] ftldk bLrseky 

nwljksa dks lrkus ;k uqdlku igqapkus ds fy, fd;k tkrk gSA pwafd blesa fdlh ds 
f[kykiQ ;kSfudrk ds vkèkkj ij 'kfDr dk nq#i;ksx fd;k tkrk gS] fygktk gesa ;kSu 
mRihM+u tSls tfVy eqís dks csgrj <ax ls le>us ds fy, ;kSfudrk vkSj lkekftd 
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fyax ls lacafèkr eqíksa dks csgrj <ax ls le>kuk gksxkA 
l	çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey yksxksa ls ^'kfDr* 'kCn dks ifjHkkf"kr djus ds fy, dgsaA 

izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 43 esa mfYyf[kr funZs'kksa ds eqrkfcd ifjppkZ dh 
lqfoèkk eqgS;k djk,a] lkFk gh i`"B la[;k 47 mfYyf[kr gSaMvkmV&6 dh çfrfyfi 
Hkkxhnkjksa dks miyCèk djk,aA ifjppkZ esa bl ckr ij tksj gks fd fyax] oxZ] èkeZ] Lrj 
tSls fofHké lzksr gh 'kfDr vftZr djus dk ekè;e curs gSaA bl iwjh ifjppkZ ds fy, 
5 ls 10 feuV dk le; fuèkkZfjr djsaA 

l	;kSfudrk dk eqík cgqr laosnu'khy gksrk gS] blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd 
çf'k{kd Hkkxhnkjksa ls viuh igpku fNikrs gq, viuk tcko fy[kdj nsus dks dgsA 
mlds ckn çf'k{kd muesa ls dqN tokcksa dks lHkh dks i<+dj lquk,A (10 feuV)

l	ifjHkk"kk vkSj ifjppkZ ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk esa i`"B 
la[;k 52&53 vkSj 55 ns[ksaA (20 feuV)

l	çR;sd lewg dks ;g crkuk gksxk fd i`"B la[;k 55 ij ntZ dk;ks± esa ls de ls de 
dksbZ ,d dkSu lk ,slk dk;Z gS] tks dk;ZLFky ij vlaxr O;ogkj dh Js.kh esa vkrk 
gSA lewg ls ;g Hkh tkusa fd D;ksa bl eqís ij ppkZ djrs le; yksx f>>d eglwl 
djrs gSa] vkSj D;k çsetky esa iQalkuk ;kSu mRihM+u ls vyx gS vkSj ;fn gS rks D;ksa\ 
futh e;kZnkvksa ds ckjs esa le>kus ds fy, ;g ,d ifjiw.kZ fo"k; gSA bldh ifjHkk"kk 
vkSj ifjppkZ ds fcanqvksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 
57&58 dk mYys[k djsaA (30 feuV)

;kSu mRihM+u D;k gS\ (90 feuV)

l	Hkkxhnkjksa ds chp gSaMvkmV&12 (izf'k{k.k iqfLrdk 80) dks forfjr djsa vkSj muds 
chp ;kSu mRihM+u ls lacaèkh lokZsPp U;k;ky; dh ifjHkk"kk ij ifjppkZ djk,aA izf'k{k.k 
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iqfLrdk 76 dk mYys[k djsaA Hkkxhnkjksa ls loky djsa fd D;ksa uXurk ds çn'kZu] lhVh 
ctkus vkSj vHkæ fVIi.kh djus tSlh gjdrksa dks ;kSu mRihM+u le>k tk ldrk gS] 
tcfd bu dk;ks± esa 'kkjhfjd laidZ ugha gksrkA bl ckr ij tksj nsuk ua Hkwysa fd ;kSu 
mRihM+u esa og lkjs vlaxr O;ogkj vkrs gSa ftudk vfHkçk; ;kSfudrk ls tqM+k gksrk 
gSA 

l	fiQYe ^vc [kkeks'kh D;ksa* ls nks dsl LVMh çnf'kZr djsaA vxj lewg esa dkWyst ds 
Nk=k Hkh 'kkfey gksa rks mUgsa fiQYe ds çksiQslj ef.k vkSj jfr ls lacafèkr fDyi fn[kk,aA 
(15 feuV) 

l	lewg ds lnL;ksa ls loky djds mudk i{k tkusa vkSj bl iqLrd esa fd, x, mYys[k 
ds eqrkfcd nksuksa fDyi esa rqyuk djsa vkSj nksuksa ds varj dks Hkh crk,aA (30 feuV)

l	^feFk ,aM iQSDV~l* ij ifjppkZ ds fy, fiQYe esa fn, x, mnkgj.kksa dks lanHkZ fcanq 
ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds fy, i`"B 82&83 ns[ksaA (20 feuV)

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u (60 feuV)

l	çf'k{k.k fu;ekoyh ds i`"B la[;k 79 dk mYys[k djsa vkSj i`"B la[;k 80 ij fn, 
x, fo'kk[kk lacaèkh fn'kk&funZs'kksa ij rS;kj gSaMvkmV&12 dks lewg esa forfjr djsaA 
(fuèkkZfjr le; 30 feuV)

l	,d ;k nks dsl LVMh dh enn ls i`"B la[;k 101 esa mfYyf[kr f'kdk;rh çfØ;k 
dks js[kkafdr djrs gq, vkxs c<+saA lewg ls ;g dgus dh ctk; os NksVs&NksVs lewgksa esa 
foHkkftr gks tk,a] cM+s lewg ds chp lqèkkj çfØ;k ds eqís ij ifjppkZ djk,aA (30 
feuV)
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ekWM~;wy 
rhu fnu dh dk;Z'kkyk (fuèkkZfjr le; 21 ?kaVs) 3

yf{kr lewg% f'kdk;r lfefr ds lnL;] fu;ksDrk

mís';

l	fyax] ;kSfudrk vkSj 'kfDrcy bR;kfn lacafèkr voèkkj.kkvksa dh le> iSnk dj 
dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ds f[kykiQ laosnu'khyrk vkSj tkx:drk iSnk djukA 

l	lqèkkj çfØ;k ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nsukA 
l	f'kdk;r lfefr ds lnL;ksa dks mudh ftEesnkfj;ksa ls voxr djkuk vkSj mUgsa tkap 

ds rkSj&rjhds ds ckcr le>kukA 

QSflfyVsVlZ ds fy, uksV~l 

l	çf'k{k.k dk;ZØe esa lcls igys viuk ifjp; nsa vkSj mlds ckn lHkh lewgksa dk 
,d&nwljs ls ifjp; djk,aA lkFk gh] mUgsa vkil esa ljyrkiwoZd vkSj lgtrk ls 
ckrphr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA ;kSfudrk vkSj ;kSu mRihM+u laosnu'khy eqís gSa] 
blfy, çR;sd lewg ds fy, ;g cgqr t:jh gksrk gS fd bu eqíksa ij ijLij ppkZ 
djrs le; lgtrk eglwl djsa vkSj muesa fdlh rjg dh fgpd u jgsA u,&u, 
fopkjksa ds fy, i`"B la[;k 21&33 ns[ksaA rhu fnu ds ekWM~;wy esa bl eqís ds fy, 30 
feuV dk le; fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

l	çh&VsLV lapkfyr djus ds fy, igys fnu 15 feuV dk le; fuèkkZfjr fd;k tk 
ldrk gSA (ifjf'k"V ns[ksa)

l	vxys nks fnu çf'k{k.k dk;ZØe ls igys 30 ls 45 feuV dk le; igys ds l=k esa 
gq, dk;ks± ij ppkZ djsaA lkFk gh] çR;sd lnL; ls çFke l=k ds fdlh [kkl fcanq ;k 
mldh ilan ds fo"k; ij ppkZ djus dks dgsaA 

l	çR;sd fnu dks nks l=kksa esa foHkkftr dj ysaA nksuksa l=k ds eè;ku de ls de 30&45 

QSflfyVs'ku xkbMcqd



18

QSflfyVs'ku xkbMcqd

feuV dk Hkkstuksodk'k gksuk pkfg,A bl nkSjku fofHkUu xfrfofèk;ksa vkSj izf'k{k.k 
iqfLrdk esa mfYyf[kr vH;klksa ds tfj, lewg esa okn&fookn djk,aA 

l	Hkkstuksodk'k ds ckn FkksM+k gkl&ifjgkl Hkh gks rkfd Hkkxhnkjksa dk fnekx rjksrktk gks 
tk,A lnL;ksa esa ÅtkZ Hkjus ds fy, ;g dkjxj rjhdk gSA vkbfM;kt~ ds fy, i`"B 
la[;k 119&122 ns[ksaA 

l	çR;sd vH;kl l=k dk lekiu fu"d"kZ (i`"B la[;k 118) vkSj ewY;kadu (ifjf'k"V 
ns[ksa) ds lkFk djsaA vxj vkids ikl le; de gks rks ;g dk;Z 5 ls 10 feuV 
esa Hkkxhnkjksa ds lkFk vkSipkfjd okrkZyki ds tfj, Hkh fd;k tk ldrk gSA vfèkd 
tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 116 ns[ksaA 

l	iksLV VsLV lapkyu ds fy, Hkh 15 feuV dk le; j[kasA (ifjf'k"V ns[ksa)

fo"k; le; dk;Z ç.kkyh

lkekftd fyax vkSj 
fyax

210 feuV l çh&VsLV l dfork@ifjppkZ l çLrqrhdj.k l 
rkfydk dkMZ l O;fDrxr vH;kl l i{kdFku@
ifjppkZ

'kfDr] ;kSfudrk 120 feuV l  ifjppkZ l futh e;kZnk@gSaMvkmV l ifjppkZ l 
O;fDrxr vH;kl l i{kdFku l ifjppkZ

;kSu mRihM+u D;k gS\ 180 feuV l  CySd cksMZ fÝyi pkVZ ds bLrseky ds lkFk 
ifjppkZ l gSaMvkmV&12 l i{kdFku@ifjppkZ l 
fiQYe l ifjppkZ 
feFkd ,oa lPpkbZ

dk;ZLFky ij ;kSu fgalk 210 feuV l  gSaMvkmV l mRihM+u fo"k; vè;;u l

i{kdFku@ifjppkZ
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çfØ;k

çFke fnol
lkekftd fyax ,oa fyax (210 feuV)
l	lewg ds lnL;ksa ds chp çh&VsLV iQkWeZ forfjr dj lkekftd fyax] fyax] ;kSfudrk 

vkSj ;kSu mRihM+u ds eqís ij mudh tkudkjh dh ij[k djsaA (20 feuV)
l	4&5 Hkkxhnkjksa ds ,d&,d lewg cuk ysa vkSj muds chp ^iQkWj ,ojh oweu* (izf'k{k.k 

iqfLrdk] i`"B la[;k 41) dfork forfjr djsaA çR;sd lewg ls ^iq#"kksfpr* vkSj 
^ukjhRo* dh voèkkj.kk ds lacaèk esa rhu&rhu fcanqvksa ij vkil esa ppkZ djus ds fy, 
dgsaA (25&30 feuV)

l	çR;sd lewg ls vius fopkj çLrqr djus ds fy, ,d çfrfufèk pquus dks dgsaA 
i{kdFku ij foLr`r tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 39 ns[ksaA 
(20&25 feuV)

l	;gka ij lkekftd fyax vkSj fyax dks ifjHkkf"kr djuk vko';d gS] lkFk gh nksuksa ds 
chp varj dks Li"V djuk Hkh csgn vge gSA nksuksa gh voèkkj.kkvksa ds chp fHkérk 
ds ckjs esa tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 26&27 vkSj 28 esa 
rkfydk dkMZ lacaèkh fØ;kdyki ns[ksaA jkstxkjksa ds ukjhdj.k] ̂ dk;Z ,oa efgyk,a* p;u 
dh Lora=krk cuke ?kweus&fiQjus ij ikcafn;ka] iq#"kksa vkSj efgykvksa ls vyx&vyx 
vis{kk,a vkSj nh tkus okyh vuqefr esa varj D;ksa\ bR;kfn eqíksa ij ifjppkZ djkbZ tk 
ldrh gSA (fuèkkZfjr le; 45&60) 

l	blds ckn O;fDrxr vH;kl djk,a] ftldk fo"k; gks ̂ D;ksafd eSa ,d iq#"k gwa] blfy, 
eSa dj ldrk gwa] vxj eSa ,d efgyk gksrh] rks eSa dj ldrh Fkh* bl lacaèk esa foLr`r 
tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 29&30 ns[ksaA vxj lewg ds lnL; 
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,d fyaxh gks ;kuh lewg esa fliQZ iq#"k ;k flQZ efgyk,a gksa rks muls dfg, fd vkèks 
[kqn dks iq#"k le>sa vkSj ckdh efgykaA (25&30 feuV)

l	i{kdFku esa O;fäxr çfrfØ;kvksa dks ,d nwljs ls ckaVuk pkfg, vkSj mlds eq[; 
vo;oksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, fyax vkSj ;kSu esa fHkUurk] fyax 
dh Hkwfedk vkSj :<+ èkkj.kk,a tSls tokcnsgh] le; lhek] dk;Z] vè;;u bR;kfnA 
(fuèkkZfjr le; 15 feuV)

'kfDr] ;kSfudrk] futh lhek,a (120 feuV)

l	;g Li"V djsa fd ;kSu mRihM+u 'kfDrcy dk nq#i;ksx gS] ftldk bLrseky nwljksa dks 
nckus ;k uqdlku igqapkus ds fy, fd;k tkrk gSA pwafd blesa nwljs dh ;kSfudrk ds 
vkèkkj ij vfèkdkj&'kfDr dk nq#i;ksx fd;k tkrk gS] blfy, gesa ;kSu mRihM+u tSls 
tfVy eqís dks csgrj <ax ls le>us ds fy, ;kSfudrk] lkekftd fyax vkSj nsg ls 
lacafèkr eqíksa dks csgrj <ax ls le>uk gksxkA 

l	çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey yksxksa ls vfèkdkj&'kfDr 'kCn dks ifjHkkf"kr djus ds fy, 
dgsaA izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 43 esa mfYyf[kr funZs'kksa ds eqrkfcd ifjppkZ 
dk ekgkSy cuk,aA lkFk gh i`"B la[;k 47 esa mfYyf[kr gSaMvkmV&6 dh çfrfyfi 
Hkkxhnkjksa dks miyCèk djk,aA ifjppkZ esa bl ckr ij tksj gks fd 'kfDrcy dk eq[; 
lzksr fyax] oxZ] èkeZ] gSfl;r gSA bl iwjh ifjppkZ ds fy, 15 ls 20 feuV dk le; 
fuèkkZfjr djsaA 

l	;kSfudrk dk eqík cgqr laosnu'khy gksrk gS] blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd 
çf'k{kd Hkkxhnkjksa ls viuh igpku fNikrs gq, viuk tcko fy[kdj nsus dks dgsaA 
mlds ckn çf'k{kd muesa ls dqN tokcksa dks lHkh dks i<+dj lquk,A (20 feuV)

l	ifjHkk"kk vkSj ifjppkZ ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, i`"B la[;k 52&53 vkSj 
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55 ns[ksaA (20 feuV)
l	çR;sd lewg dks ;g crkuk gksxk fd i`"B la[;k 55 ij ntZ xfrfofèk;ksa esa ls de ls 

de dksbZ ,d dkSu lh ,slk xfrfofèk gS] tks dk;ZLFky ij vlaxr O;ogkj dh Js.kh 
esa vkrh gSA lewg ls ;g Hkh tkusa fd D;ksa bl eqís ij ppkZ djrs le; yksx vlgt 
eglwl djrs gSa vkSj D;k çsetky esa iQkaluk ;kSu mRihM+u ls vyx gS vkSj ;fn gka 
rks D;ksa\ futh e;kZnkvksa ds ckjs esa le>kus ds fy, ;g ,d ifjiw.kZ fo"k; gSA bldh 
ifjHkk"kk vkSj ifjppkZ ds fcanqvksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh 
i`"B la[;k 57&58 dk mYys[k djsaA (30 feuV)

;kSu mRihM+u D;k gS\ (180 feuV)

l	lewg ls ;kSu mRihM+u ds fo"k; ij muds fopkj vkeaf=kr djsa vkSj fiQj bUgsa CySdcksMZ 
ij fy[ksaA blds fy, izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 76 ns[ksaA (5&10 feuV)

l	Hkkxhnkjksa ds chp gSaMvkmV&12 (izf'k{k.k iqfLrdk 80) forfjr djsa vkSj ;kSu mRihM+u 
ls lacafèkr lokZsPp U;k;ky; dh ifjHkk"kk ij ifjppkZ djk,aA izf'k{k.k iqfLrdk 76 
dk mYys[k djsaA Hkkxhnkjksa ls loky djsa fd D;ksa uXurk ds çn'kZu] lhVh ctkus vkSj 
vHkæ fVIi.kh djus tSlh gjdrksa dks ;kSu mRihM+u le>k tk ldrk gS] tcfd bu 
dk;ks± esa 'kkjhfjd laidZ ugha gksrk gSA bl ckr ij tksj nsuk u Hkwysa fd ;kSu mRihM+u 
esa og lkjs vlaxr O;ogkj vkrs gSa ftudk vfHkçk; ;kSfudrk ls tqM+k gksrk gSA (10 
feuV)

l	Hkkxhnkjksa dks fiQYe ^vc [kkeks'kh D;ksa* fn[kk,aA (35 feuV)
l	lewg ds lnL;ksa ls loky djds mudk i{k tkusa vkSj bl iqLrd ;kuh fn'kk&funZsf'kdk 

esa fd, x, mYys[k ds eqrkfcd nksuksa fDyi esa rqyuk djsaA lkFk gh] nksuksa esa D;k varj 
gS] ;g Hkh le>k,aA (30 feuV)
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l	bl fn'kk&funZsf'kdk esa fn, x, js[kkfp=kksa ds eqrkfcd lewg ds chp ifjppkZ djk,aA 
(60 feuV)

l	^feFk ,aM iQSDV~l* ij ifjppkZ ds fy, fiQYe esa fn, x, mnkgj.kksa dks ,d [kkl 
lanHkZ ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds fy, i`"B 82&83 ns[ksaA (45 
feuV)

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u (210 feuV)

l	izf'k{k.k iqfLrdk dh i`"B la[;k 79 dk mYys[k djsa vkSj i`"B la[;k 80 ij mfYyf[kr 
gSaMvkmV&12 dks lewg esa forfjr djsaA (fuèkkZfjr le; 30 feuV)

l	dsl&LVMh ds gokys ls i`"B la[;k 101 esa mfYyf[kr f'kdk;rh çfØ;k ds fglkc 
ls vkxs c<+saA (90 feuV)

l	dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa lqçhe dksVZ ds fn'kk&funZs'kkuqlkj dh xbZ 
dkjZokbZ ls lacafèkr dsl&LVMht dks lewg ds chp forfjr djsaA izf'k{k.k iqfLrdk i`"B 
la[;k 88 ns[ksaA (90 feuV)
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dsl 1& foHkk ,oa lh,eMh

yf{kr lewg% fuxe] cSad] 'kS{kf.kd laLFkku] vLirky] dkWyst LVwMsaV~l] ljdkjh laLFkku] 
lkoZtfud {ks=k ds miØe] dksbZ Hkh lkekftd laxBuA 

mís'; 
1)	iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa ;kSu mRihM+u ls lacafèkr eqíksa ds ckjs esa csgrj le> iSnk 

djukA 
2)	eqís dh laosnu'khyrk ds çfr fu;ksDrk dks tkx:d djukA 
3)	;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa vfèkdkj&'kfDr dh Hkwfedk ij tksj nsuk
 
dk;Z ç.kkyh% fiQYe ds ,d [kkl va'k dks crkSj dsl&LVMh ysdj fuEufyf[kr lokyksa 
ds tfj, [kqyh ppkZ fd;k tkuk
iQSflysVjksa ds fy, uksV~l
l	gkykafd fiQYe dh bl fDyfiax esa fo'kk[kk fn'kk&funZs'kksa dk Li"V gokyk ugha gS] 

fdUrq bu fn'kk&funZs'kksa ij foLrkj ls ppkZ fd;k tkuk egRoiw.kZ gS (ns[ksa] ^dk;ZLFky 
ij ;kSu&mRihM+u dk eqdkcyk* O;kogkfjd iqfLrdk dk vè;k;&2) rkfd ppkZ esa 
'kkfey yksx bl iwjh çfØ;k dks Li"V :i ls le> ldsaA 

l	D;ksafd fiQYe esa foHkk dk ekeyk nks ikVZ esa gSA fygktk çf'k{kd igys ikVZ dh 
?kVukvksa dks ysdj ç'u vkèkkfjr ftjg dks vkeaf=kr dj ldrs gSaA blh rjg fiQYe 
ds f}rh; Hkkx] ftlesa f'kdk;r lfefr ds lkFk foHkk ds okn&fookn ds n`'; gSa] dks 
ysdj Hkh cgl dh tk ldrh gSA vkèks ç'u fQYe ds çFke Hkkx esa iwNs tk ldsaxs 
tcfd ckdh dks ysdj fQYe ds f}rh; Hkkx esa cgl gks ldsxhA 

l	iQSflfyVsVlZ loZçFke fo"k; dks O;kid lanHkZ esa le>us dh n'kZdksa dh {kerk dks 

fQYe dks ljyhÏr lkèku ds 
:i esa mi;ksx djus dh lanf'kZdk
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vkadus okys lkekU; ç'u iwN ldrs gSa vkSj rRi'pkr ekeys ds [kkl igyqvksa ij 
jks'kuh Mky ldrs gSaA 

lkekU; ç'u 
l	bl lhu esa D;k gks jgk gS\
l	,slk D;ksa gks jgk gS\
l	bldk lacafèkr O;fDr vkSj daiuh ij D;k vlj iM+rk gS\

[kkl ç'u
l	dk;ZLFky ij ;kSu 'kks"k.k jksdus dh ftEesnkjh fdldh gS\
l	;fn foHkk us fHkUu rjg dh Mªsl iguh gksrh rks D;k ifjfLFkfr dqN vkSj gksrha\
l	tc dksbZ dehZ pkgs og iq#"k gks ;k L=kh] fu;ksDrk ds ikl f'kdk;r djrk gS rks 

fu;ksDrk dh D;k çfrfØ;k gksuh pkfg,\
l	;kSu 'kks"k.k vkSj çsetky esa iQalkus esa D;k varj gS (ns[ksa] ifjPNsn izf'k{k.k iqfLrdk 

feFk ,aM iQSDV~l] i`"B&82) vkSj foHkk dh f'kdk;r fdl Js.kh esa vkrh gS vkSj D;ksa\ 
l	bl ifjfLFkfr esa vfèkdkj&'kfDr dh D;k Hkwfedk gS\ (ns[ksa] ikoj bu izzf'k{k.k 

iqfLrdk] i`"B&42)
l	foHkk dks vc vxys dkSu ls dne mBkus pkfg,\

fuèkkZfjr vofèk% 30&45 feuV
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dsl 2& çksQslj ef.k vkSj jfr 

yf{kr lewg% lHkh laxBu] gkykafd ;g [kkl dsl LVMh 'kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj dkWyst 
LVwMsaV~l ds lanHkZ esa vfèkd çklafxd gSA 

mís';
l	efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ls lacafèkr eqíksa ij vkil esa ,d csgrj le> cukuk
l	eqís dh laosnu'khyrk ds çfr fu;ksDrk dks tkx:d djuk
l	;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa vfèkdkj&'kfDr dh Hkwfedk ij tksj nsuk  
l	;kSu mRihM+u esa oS;fDrd lhekvksa dh Hkwfedk ij ppkZ djuk

dk;Z ç.kkyh% fiQYe ds ,d fo'ks"k çlax dks dsl LVMh cukdj fuEuyf[kr ç'uksa ds 
ekè;e ls [kqyh ppkZ djuk

iQSflfyVsVlZ ds fy, t:jh uksV~l
l	ppkZ ds var esa çLrksrk f'kdk;r lfefr vkSj lqçhe dksVZ (fo'kk[kk) ds fn'kk&funZs'kksa 

dh laf{kIr tkudkjh nsrk gSA gkykafd çf'k{kd ds fy, ;g vfr egRoiw.kZ gS fd og 
f'kdk;r lfefr dh lajpuk] blds nkf;Ro vkSj çfØ;k lacaèkh igyqvksa ij foLrkj ls 
jks'kuh Mkys rkfd ppkZ esa 'kkfey yksxksa ds le{k tkudkfj;ksa dh ,d Li"V rLohj 
mHkj ldsA (ns[ksa] O;kogkfjd iqfLrdk] vè;k;&2)

l	iQSflfyVsVlZ loZçFke fo"k; dks O;kid lanHkZ esa le>us dh n'kZdksa dh {kerk dks 
vkadus okys lkekU; ç'u iwN ldrs gSa vkSj fiQj ekeys ds [kkl igyqvksa ij jks'kuh 
Mky ldrs gSaA 

lkekU; ç'u 
l	bl lhu esa D;k gks jgk gS\
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l	,slk D;ksa gks jgk gS\
l	bldk lacafèkr O;fDr vkSj laLFkku ij D;k vlj iM+rk gS\

[kkl ç'u
l	dk;ZLFky ij ;kSu 'kks"k.k jksdus dh ftEesnkjh fdldh gS\
l	jfr vkSj 'kksHkk us ;fn fHkUu rjg dh Mªsl iguh gksrh rks D;k ifjfLFkfr dqN vkSj 

gksrh\
l	tc dksbZ efgyk vFkok iq#"k vius nksLr dks crkrk gS fd mlds lkFk ;kSu mRihM+u 

gqvk gS rks nksLr dh D;k çfrfØ;k gksuh pkfg,\
l	tc ,slh f'kdk;r ysdj dksbZ efgyk ;k iq#"k fu;ksDrk ds ikl igqaprk gS rks fu;ksDrk 

dh D;k çfrfØ;k gksuh pkfg,\
l	;kSu 'kks"k.k vkSj çsetky esa iQalkus esa D;k varj gS (ns[ksa] ifjPNsn izf'k{k.k iqfLrdk 

feFk ,aM iQSDV~l] i`"B&82) vkSj jfr o 'kksHkk dh f'kdk;r fdl Js.kh esa vkrh gS 
vkSj D;ksa\

l	'kksHkk vkSj jfr f'kdk;r djus esa vlgt eglwl D;ksa djsaxh\ 
l	bl ifjfLFkfr esa vfèkdkj 'kfDr dh D;k Hkwfedk gS\ (ns[ksa] ikoj bu izf'k{k.k 

iqfLrdk] i`"B&43)
l	laLFkku fdl rjg dh Hkwfedk fuHkk, rkfd ;kSu 'kks"k.k dh fLFkfr esa LVwMsaV~l f'kdk;r 

ntZ djkus esa f>>d eglwl u djsa\ 

fuèkkZfjr vofèk% 30&45 feuV
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dsl&3 jfo vkSj vk'kk
yf{kr lewg% fofHkUu fuxe cSad 'kS{kf.kd laLFkku vLirky dkWyst LVwMsaV~l ljdkjh 
{ks=k futh {ks=k lkekftd laxBu

mís'; 
l	efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ls lacafèkr eqíksa ij vkil esa ,d csgrj le> cukuk
l	eqís dh laosnu'khyrk ds çfr fu;ksDrk dks tkx:d djuk
l	;kSu mRihM+u esa vfèkdkj&'kfDr dh Hkwfedk ij tksj nsuk  
l	;kSu mRihM+u esa oS;fDrd lhekvksa dh Hkwfedk ij ppkZ djuk

dk;Z ç.kkyh% fiQYe ds ,d fo'ks"k çlax dks dsl LVMh cukdj fuEufyf[kr ç'uksa ds 
ekè;e ls [kqyh ppkZ djuk

iQSflfyVsVjksa ds fy, uksV~l
l	ppkZ ds var esa çLrksrk f'kdk;r lfefr vkSj lqçhe dksVZ (fo'kk[kk) ds fn'kk&funZs'kksa 

dh laf{kIr tkudkjh nsrk gSA gkykafd çf'k{kd ds fy, ;g vfr egRoiw.kZ gS fd og 
f'kdk;r lfefr dh lajpuk] nkf;Ro vkSj çfØ;k lacaèkh igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ 
djs rkfd ppkZ esa 'kkfey yksxksa ds le{k tkudkfj;ksa dh ,d Li"V rLohj mHkj ldsA 
(ns[ksa] O;kogkfjd iqfLrdk] vè;k;&2)

l	iQSflfyVsVlZ loZçFke fo"k;ksa dks O;kidrk esa le>us dh n'kZdksa dh {kerk dks vkadus 
okys lkekU; ç'u iwN ldrs gSa rFkk ekeys ds [kkl igyqvksa ij fo'ks"k jks'kuh Mky 
ldrs gSaA

lkekU; ç'u 
l	bl lhu esa D;k gks jgk gS\
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l	,slk D;ksa gks jgk gS\
l	bldk lacafèkr O;fDr vkSj laLFkku ij D;k vlj iM+rk gS\

[kkl ç'u 
l	dk;ZLFky ij ;kSu 'kks"k.k jksdus dh ftEesnkjh fdldh gS\
l	,d&nwljs dks yacs le; rd tkuus okys nksLrksa vFkok yksxksa ds chp ;kSu mRihM+u 

dh otg D;k gks ldrh gS\
l	bl dsl esa v'yhy rLohjsa fn[kkuk ;kSu mRihM+u dh Js.kh esa D;ksa vk;k gS\ (ns[ksa] 

ilZyu ckmaMªht izf'k{k.k iqfLrdk] i`"B&57)
l	;kSu 'kks"k.k vkSj çsetky esa iQalkus esa D;k varj gS (ns[ksa] izf'k{k.k iqfLrdk feFk ,aM 

iQSDV~l] i`"B&82) vkSj vk'kk dh fLFkfr fdl Js.kh esa vkrh gS vkSj D;ksa\
l	;fn jfo dk bjknk xyr ugha Fkk rks Hkh D;k ;g vk'kk ds ;kSu mRihM+u dk ekeyk 

dgyk,xk\ ;fn gka rks D;ksa vkSj ;fn ugha rks D;ksa ugha\ (çLrksrk }kjk js[kkafdr baVs'ku 
olZst baiSDV ij ppkZ djsa)

l	tc dksbZ dehZ pkgs og iq#"k gks ;k L=kh] fu;ksDrk ds ikl f'kdk;r djrk gS rks 
fu;ksDrk dh D;k çfrfØ;k gksuh pkfg,\

l	vk'kk dk vxyk dne D;k gksuk pkfg,\

fuèkkZfjr vofèk% 30&45 feuV
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dsl& 4 vka[ksa xM+kuk ;k ?kwjuk  

yf{kr lewg% fofHkUu fuxe cSad 'kS{kf.kd laLFkku vLirky dkWyst LVwMsaV~l ljdkjh 
{ks=k futh {ks=k lkekftd laxBu

mís';
l	efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ls lacafèkr eqíksa ij vkil esa ,d csgrj le> cukuk
l	rhljs i{k ds ;kSu 'kks"k.k ij ppkZ djuk
l	;kSu mRihM+u ds fofHkUu Lo:iksa ij tksj nsuk vkSj ;kSu mRihM+u esa futh lhekvksa dh 

Hkwfedk ij ppkZ djuk

dk;Z ç.kkyh% fiQYe ls ,d [kkl m¼j.k dks dsl&LVMh ds rkSj ij ysdj fuEufyf[kr 
lokyksa ds tfj, [kqyh ppkZ fd;k tkuk

iQSflfyVsVjksa ds fy, uksV~l
l	fiQYe dh lekfIr ij çLrksäk ijks{k ;kSu mRihM+u ij laf{kIr ckr lkeus j[krk gSA 

;g ;kSu mRihM+u ds fuèkkZj.k esa futh e;kZnkvksa dh Hkwfedk ij ppkZ çkjaHk djus dk 
lgh volj gSA

l	iQSflfyVsVlZ loZçFke fo"k; dks O;kidrk esa le>us dh n'kZdksa dh {kerk dks vkadus 
okys lkekU; ç'u iwN ldrs gSa rFkk ekeys ds [kkl igyqvksa ij [kkl jks'kuh Mky 
ldrs gSaA 

lkekU; ç'u
l	bl lhu esa D;k gks jgk gS\
l	,slk D;ksa gks jgk gS\
l	bldk lacafèkr O;fDr ij D;k vlj iM+rk gS
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[kkl ç'u
l	bl dsl esa vka[ksa xM+kus vFkok ?kwjus dks ;kSu 'kks"k.k D;ksa ekuk x;k gS\ (ns[ksa] izf'k{k.k 

iqfLrdk esa ilZuy ckmaMªht i`"B&57)
l	dk;ZLFky ij rhljs i{k }kjk ;kSu mRihM+u jksduk fdldh ftEesnkjh gS\ ( ns[ksa] 

O;kogkfjd iqfLrdk dk vè;k;&4 fu;ksDrkvksa dh ftEesnkjh)
l	tc dksbZ deZpkjh fdlh rhljs O;fDr }kjk fd, x, ;kSu mRihM+u dh f'kdk;r djrk 

gS rks fu;ksDrk dks D;k dne mBkus pkfg,\

fuèkkZfjr vofèk% 20&30 feuV
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dsl&5% MkW- dYiuk vkSj MkW- lquhy

yf{kr lewg% lHkh laxBu] ysfdu ;g dsl LVMh vLirkyksa vkSj vU; esfMdy laLFkkuksa 
ds ekeys esa fo'ks"k rkSj ij çklafxd gSA 

mís';
l	efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ls lacafèkr eqíksa ij vkil esa ,d csgrj le> cukuk
l	eqís ds çfr fu;ksDrk dh laosnu'khyrk dks c<+kok nsuk
l	;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa vfèkdkj&'kfDr dh Hkwfedk ij tksj nsuk vkSj bl rF; 

dks js[kkafdr djuk fd ;g 'kfDr fliQZ dk;ZLFky ij vkids #rcs ls gh ugha] cfYd 
fyax] èkeZ vkSj oxZ tSls dkjdksa ls Hkh çkIr gksrh gSA 

l	;kSu mRihM+u ds vyx&vyx Lo:iksa ij tksj nsuk
l	bl voèkkj.kk dks feVkuk fd ;kSu mRihM+u dk f'kdkj ;qok efgyk,a gh gksrh gSaA

dk;Z ç.kkyh% fiQYe ls ,d [kkl va'k dks dsl&LVMh ds rkSj ij ysdj fuEufyf[kr 
lokyksa ds tfj, [kqyh ppkZ fd;k tkuk

iQSflfyVsVlZ ds fy, uksV~l
l	ppkZ ds var esa çLrksrk f'kdk;r lfefr vkSj lqçhe dksVZ (fo'kk[kk) ds fn'kk&funZs'kksa 

dh laf{kIr tkudkjh nsrk gSA gkykafd çf'k{kd ds fy, ;g vfr egRoiw.kZ gS fd og 
f'kdk;r lfefr dh lajpuk] nkf;Ro vkSj çfØ;k lacaèkh igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ 
djs rkfd ppkZ esa 'kkfey yksxksa ds le{k tkudkfj;ksa dh ,d Li"V rLohj mHkj ldsA 
(ns[ksa] O;kogkfjd iqfLrdk vè;k;&2)

l	iQSflfyVsVlZ loZçFke lkekU; ç'u dj ldrs gSa rkfd Jksrkvksa dh O;kid le>nkjh 
c<+kbZ tk lds vkSj rRi'pkr dqN [kkl fcUnqvksa ij foLr`r çdk'k Mkyk tk ldsA 

l	çLrksrk bl feF;k èkkj.kk ds ckjs esa laf{kIr ppkZ djrk gS fd ;kSu mRihM+u dk f'kdkj 
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fliQZ ;qofr;ka gh gksrh gSa tks ftudk u[kjk vkSj igukok dqN vyx rjg dk gksrk gSA 
;g bl èkkj.kk dks xyr fl¼ djus dk vPNk volj gS fd efgyk,a vius crkZo ls 
;kSu mRihM+u ds fy, mdlkrh gSaA 

lkekU; ç'u
l	bl lhu esa D;k gks jgk gS\
l	,slk D;ksa gks jgk gS\
l	bldk lacafèkr O;fDr ds lkFk&lkFk laLFkku ij fdl rjg dk vlj iM+rk gSA

[kkl ç'u
l	dk;ZLFkyksa ij ;kSu mRihM+u jksdus dh ftEesnkjh fdldh gS\
l	MkW- dYiuk vkSj MkW- lquhy ds ekeys esa vfèkdkj&'kfDr dh D;k Hkwfedk gS] [kkldj 

ml lwjr esa tc MkW- dYiuk vLirky esa ,d ofj"B in ij gSaA (ns[ksa] izf'k{k.k 
iqfLrdk] i`"B&42)

l	bl dsl dh fo"k;oLrq vkSj fVIif.k;ka ;kSu mRihM+u D;ksa gSa\ (ns[ksa] izf'k{k.k iqfLrdk 
esa ilZuy ckmaMªht] i`"B&57)

l	;kSu mRihM+u vkSj çsetky esa iQalkuk] bu nksuksa ds chp D;k varj gS\ (ns[ksa] izf'k{k.k 
iqfLrdk esa feFk ,aM iQSDVl] i`"B&82) vkSj MkW- dYiuk ds lkFk ?kfVr ifjfLFkfr;ka 
fdl Js.kh esa vkrh gSa] vkSj D;ksa\ 

l	tc dksbZ deZpkjh ;kSu mRihM+u dh f'kdk;r ysdj fu;ksDrk ds ikl igqaprk gS rks 
fu;ksDrk dh D;k çfrfØ;k gksuh pkfg,\

fuèkkZfjr vofèk% 30&45 feuV
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dsl&6% ckbZ ;kuh ukSdjkuh vkSj ekfyd

yf{kr lewg% fofHkUu fuxe cSad 'kS{kf.kd laLFkku vLirky dkWyst LVwMsaV~l ljdkjh 
{ks=k futh {ks=k lkekftd laxBu

mís';
l	efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa esa ;kSu mRihM+u ls lacafèkr eqíksa ij ,d csgrj le> 

fodflr djukA
l	;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa vfèkdkj&'kfDr dh Hkwfedk ij tksj nsuk vkSj bl rF; 

dks js[kkafdr djuk fd ;g 'kfDr u dsoy dk;ZLFkyksa ij ekStwn gSfl;r] cfYd vU; 
igyqvksa tSls fyax] èkeZ vkSj oxZ bR;kfn ls Hkh iSnk gksrh gSA

l	bl voèkkj.kk dks feVkuk fd ;kSu mRihM+u dk f'kdkj fliQZ ;qok efgyk,a gh gksrh 
gSa] [kkldj os ftudk igukok fHkUu rjg dk gksrk gS vFkok tks ukt&u[kjs fn[kkrh 
gSaA 

l	vlaxfBr {ks=k esa ;kSu mRihM+u ij ppkZ djuk

dk;Z ç.kkyh% fiQYe ds ,d [kkl va'k dks dsl&LVMh ds rkSj ij ysdj fuEufyf[kr 
lokyksa ds tfj, [kqyh ppkZ fd;k tkuk

iQSflfyVsVlZ ds fy, uksV~l 
l	bl fDyi esa fo'kk[kk lacaèkh fn'kkfunZs'kksa ppkZ ugha gksrh gS D;ksafd ;gka ;kSu mRihM+u 

vlaxfBr {ks=k ls tqM+k gSA
l	iQSflfyVsVlZ loZçFke fo"k; dks O;kidrk esa le>us dh n'kZdksa dh {kerk dks vkadus 

okys lkekU; ç'u iwN ldrs gSa vkSj rRi'pkr dsl ds dqN [kkl fcanqvksa ij foLrkj 
ls jks'kuh Mky ldrs gSaA 

l	çLrksrk bl xyr èkkj.kk ds ckjs esa laf{kIr ppkZ djrk gS fd ;kSu mRihM+u dk f'kdkj 
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fliQZ ;qofr;ka gh gksrh gSa vkSj [kkldj os tks ftudk u[kjk vkSj igukok dqN vyx 
rjg dk gksrk gSA ;g bl èkkj.kk dks xyr lkfcr djus dk vPNk volj gS fd 
efgyk,a vius crkZo ls ;kSu mRihM+u ds fy, mdlkrh gSaA 

lkekU; ç'u
l	bl lhu esa D;k gks jgk gS\
l	,slk D;ksa gks jgk gS\

[kkl ç'u
l	bl dsl esa vfèkdkj 'kfDr dh D;k Hkwfedk gS\ (ns[ksa] izf'k{k.k iqfLrdk] i`"B&42
l	;kSu mRihM+u vkSj çsetky esa iQalkuk] bu nksuksa ds chp D;k varj gS\ (ns[ksa] izf'k{k.k 

iqfLrdk esa feFk ,aM iQSDVl] i`"B&2) vkSj ;g ifjfLFkfr fdl Js.kh esa vkrh gSa] vkSj 
D;ksa\ 

l	vlaxfBr {ks=k esa ;kSu mRihM+u ds eqís dks fdl rjg ls mBk;k tk ldrk gS\ (ns[ksa] 
O;kogkfjd iqfLrdk ds ifjPNsn ,ulhMCY;w fcy) 

fuèkkZfjr vofèk% 5&10 feuV
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QSflfyVs'ku xkbMcqd

i{kdFku

vxj lewg us nks ;k nks ls vfèkd dsl&LVMh dks ns[kk gS rks rks 
muls fuEufyf[kr lokyksa ds tfj, fofHkUu dsl&LVMh ds rqyukRed 
foospu vkSj muds chp dk;e varj dks Li"V djus dks dgk tk 
ldrk gSA 
l	fDyIl esa lekurk,a vkSj fofHkUurk,a D;k gSa\ 
l	bu fDyIl ds vkèkkj ij dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dks vki dSls 

ifjHkkf"kr djsaxs\
l	bu ekeyksa esa lqèkkj dh çfØ;k D;k gksuh pkfg,\ 
l	os dkSu ls fopkj vkSj çlax gSa tks nksckjk ?kfVr gksrs gSa\ 

(vfèkdkj&'kfDr] fyax bR;kfn dh Hkwfedk)
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ifjf'k"V  

çh&iksLV VsLV iQkWeZ
1)	lkekftd fyax D;k gS\
2)	izkÑfrd fyax D;k gS\
3)	;kSu mRihM+u D;k gS\
4)	D;k fdlh fe=k dh rjQ ls Hkh ;kSu mRihM+u laHko gS\

ewY;kadu iQkWeZ
1)	dk;Z'kkyk ds ckjs esa os rhu ckrsa fyf[k, tks vkidks lcls T;knk 

ilan vkbZ gksa\
2)	dk;Z'kkyk ds ckjs esa os rhu ckrsa fyf[k,] tks vkidks lcls T;knk 

ukilan vkbZ gksa\
3)	bl dk;Z'kkyk esa vkius tks dqN Hkh lh[kk gS] D;k Hkfo"; esa 

vki mldk vU;=k mi;ksx djsaxs\ ;fn gka] rks dSls\ 


